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'Misschien is onze grootste taak
om weer te leren dansen met de
aarde.' — Ailton Krenak
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EcoDANCE is een praktik, een
Ievend systeem van verkenning,
transformatie en verbinding met het
web van het leven door middel van
beweging.

Een co-creatie van Marian Rios en
Claudio Pereira.

Het is gebaseerd op
ecopsychologische,
symbiomimetische en regeneratieve
principes en komt tot uiting in
beweging als brug tussen het
ichaam, de natuur en het verruimde
bewustzijn.



Eenreis

terug naar de psyche van de
aarde

Je leert geen techniek.
Je doorleeft een overgangsrite.
Je volgt geen stappen.
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ij bent de beweging.
e zult niet alleen zijn.

Wij zu

len samen dansen met de

Aarde en het leven dat in elk
moment zich laat voelen.

Door deel te ne

workshop ervaar je hoe het bewustzijn
van natuur-zijn wordt geintegreerd in
Jjouw lichaam en persoonlijke leven.
Dit is een ervaringsgerichte ruimte.
Het kwalificeert je niet als Ecodance-
facilitator, noch autoriseert het het
gebruik van de methodologie of de
naam Ecodance.
ledereen die Ecodanser wil worden,

men aan deze

moet het volledige
trainingsprogramma afronden.



ECODANCE is een oproep om
onszelf eraan te herinneren dat wij
een levend onderdeel zijn van het
weefsel van de wereld.

Tijdens deze retraite wordt
beweging medicijn, de aarde leraar
en het lichaam tempel. Via fysieke
en symbolische poorten
doorbreken we voorouderlijke
herinneringen, geblokkeerde
emoties en vergeten dimensies van
ons n urlijke wezen.




DANCING THE THRESHOLDS
TOWARDS THE SYMBIOCENE

Het Symbioceen, een concept bedacht door Glenn Albrecht,
Is een tijdperk in wording, waarin het menselijk leven opnieuw
geintegreerd wordt in relaties van samenwerking,
wederkerigheid en co-evolutie met de Aarde. Het is het
tijdperk waarin de mens zichzelf niet langer centraal stelt,
maar zichzelf herkent als onderdeel van het Web van het
Leven, waarin alle wezens — mens en meer-dan-mens — in
symbiotische relaties samenleven.

In de context van ECODANCE is het Symbioceen een
belichaamde ervaring. Het wordt een proces van
herverbinding tussen lichaam, aarde en de ziel van de wereld,
ervaren door beweging, dans en bewustzijn. ECODANCE, een
symbiotische dans, is een manier om te herinneren dat het
menselijk lichaam ook een levend ecosysteem is, een
microkosmos waar de aarde ademt.

Elke dans, elke ademhaling en elk gebaar worden
getransformeerd tot daden van somatische wederkerigheid,
waarin het lichaam leert te luisteren, te reageren en te

dansen mej
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De Dans van de Twee Helderheden
'De zon en de aarde zijn de
oorspronkelijke wezens die

voortdurend werelden in ons
voortbrengen." — Kaka Wera

Poort 6: De symbiotische
wending van een verbroken
relatie naar verbinding
“Wederkerigheid is de taal van de
natuur: ontvang met dankbaarheid,
gebruik met nederigheid en geef
terug met generositeit.” Wall
Kimmerer

Poort 2: Verhalen over baarmoeders
en broedwerelden

'Onze baarmoeders zijn territoria waar Poort 7: Myceliumlichaam -
dromen worden gezaaid en mensen Bewonern van het
worden geboren." — Abadio Green symbioceen

“‘Onze gedeelde heling
aanbieden aan het Web van

het Leven”
Poort 5: Resonante
natuur. De kloof, het gif en
Poort 3: Ecotuning van ” het medicijn
voorouderlijke landschappen. Instorting is een leraar,
'Elk gebied is een lichaam, en elk geen fout." — Bayo
lichaam is heilig gebied." — Ailton Akomolafe

Krenak
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Poort 4: De drie wonden: de
belichaming van de scheiding
"We zijn vergeten over de aarde te
dromen." — Ailton Krenak



Met Marian Rios |

Ecopsycholoog, psycholoog,
antropoloog, integraal
transpersoonlijk therapeut.

Medeoprichter van Ecodance,
waar zij natuur, bewustzijn,
beweging en psychoterratisché
emoties samenbrengt voor
collectieve en ecologische heling.

Medeoprichter van Koru
Transformation
Vertegenwoordiger IES Colombia

Marian Rios & Claudio Pereira



"Dansend herinnert het
lichaam-zich zijn plaats in het
.. Web van hetleven."
«. .~ Marian Rios
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Wil je het volledige
certificeringsproces om
EcCoDANCER te worden voltooien, de
methodologie toepassen en
dansworkshops onder deze naam
geven?

Lees verder het trainingspad.




EcoDANCE
SPECIALISATIE
STRUCTUUR

MODULE 1 1 Residentieel: ECODANCE -

VIJEDAAGSE Dancing the thresholds towards the

symbiocene.
RESIDENTIEEL Van 1 tot 5 juni, 2026, 50-uur, Belgié

PRIJS ZIE WEBSITE

20 online sessies:

MODULE 2 - Fundamenten: 15 sessies van 3 uur elk =45 uur
Fundamen.t.-'en en - Oefeningen: 5 sessies van 2 uur =10 uur
praktijk Vanaf JULI 2026 worden tijdens de bijeenkomsten
ECODA. & de belangrijkste thema's en principes van Ecodance
Online besproken.

PRIJS: 450 USD

5 online groepsmentoring sessies
Methodologie voor het ontwerp en
MODULE 3 facilitatie van ECODANCE sessies.
EcoDANCE + Individuele Mentoring + Supervisie
)Y [y Telelel 7] B Ecodance Sessie + Eco-Listening Cirkel
NAJAAR 2026
PRIJS: 300 USD

JE WORDT GECERTIFICEERD ALS
KORU ECODANCER NA HET
VERVOLLEDIGEN VAN DE 3 MODULES




MODULE 2 Fundamenten en
Praktijk ECODANCE
Online

Een cyclus om ECoODANCE te begrijpen
en te ervaren, van de basis, de
uitgangspunten en de belangrijkste
thema's tot de praktische
toepassingen ervan in het helen en
herstellen van de band met de natuur.



EcoDANCE
Thema’s

1. Basisprincipes van ECODANCE: wortels en basisuitgangspunten

2. Van de illusie van afgescheidenheid naar het Bewustzijn van de natuur.
3. Kosmische bewegingen: het universum dansen
Praktijkbijeenkomst 1

4. Cycli en patronen van het leven in beweging: Natuurlijke ritmes en
principes in het lichaam.

5. Aardenergieén en psychoterratische bewegingen

6. Meer-dan-menselijke dansen: het plantaardige, het minerale, het dierlijke
en de schimmels.

Praktijkbijeenkomst 2

/. De dans van de Holobiont en de symbiont: relaties, genezing en
lichaamsgeheugen

8. Territoria weven: verbindingen en identiteit
Praktijkbijeenkomst 3

9. Poortbewegingen: trance en uitgebreide toestanden

10. Ecosomatiek: de dans van het lichaam-aarde.

11. Neurowetenschap van beweging: dans en bewustzijnsverruiming
Praktijkbijeenkomst 4

12. Voorouderlijke dansen voor de aarde

13. Dansen met de Eros van de Wereld: De Pols van Leven en Dood in
Beweging

14. Gewonde lichamen. Dans, ecologisch trauma en lichamelijk geheugen.
Praktijkbijeenkomst 5

15. Integratiesessie
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Module 3 EcoDANCE |
- Methodologie :

) te krijgen tot Module 3 moet je module 1 en 2 L
3 heblben afgerond.
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coDANCE-sessie met als
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ervoor mag je beroep doen op:

2le begeleiding ter ondersteuning van jouw
ontwerp.

erkring om je leerervaringen te presenteren.
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TEAM van
DOCENTEN EN
FACILITATORS
MODULE 2-3

Marian Rios Claudio Pereira  Daniel Taroppio
Co-creator van Docent, Creator Model
- t X . 3
Ecod(;(r)wcg\zi IS(:r‘\Lljal\r;l odel Ecodance en Koru Primordial en Pr.lmal Dance
Model en docent Interactions

Edwin Campillo Beléen Martin Natalia Merono Adriana Ordoriez

Gastdocent Guna Dule Gastdocent, Co-creator of Gastdocent, Co-creator of Gastdocent, Creator of
Maggilagundiwala Community the Bodies and Landscapes the Bodies and Landscapes Ecosomatic Therapy.
Dance Group Program Program

Claudia Salgado

Ecodancer - Ecotuner
Praktijk Meeting Facilitator

Marcelly Reinoso

Ecodancer - Ecotuner
Praktijk Meeting Facilitator




KOru

Wil je graag meedoen?

Grijp deze unieke kans!

Info en inschrijven:
www.earthwise.education

Leercentrum voor ecopsychologie en ecofilosofie
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https://earthwise.education/activiteiten/opleidingen/ecodance-in-belgie/

